EMOLUMOHJIHATA PEAJTHOCT HA
POAUTEJIUTE HA NPEABPEMEHO POLAEHWA
AEUA - CTPAB, BUHA N HALEX




Jac cyM Mapwumja Ayunocka [lyHumMmarnocku, lNcmxonor n ocHosay Ha lNcuxonowkunoT
ueHTap ,PacTt un pasBoj".

CBOETO NpodEeCMOHAHO MCKYCTBO MO Pa3BMBaB BO PA3NMYHK 061aCTv Ha NPUMEHeTa
NCUXO0ruja, 30paBCcTBeHa, 06Pa30BHA, akaJeMCcKa U opraHmM3aLmcKa.

Bo MOETO MCKYCTBO KaKo 34paBCTBEH MCUXOOr BO 60/HMLA, PaboTEeB Ha NMCUXOOLLKA
noaapLIKa Ha NaUMeHTUTE U HUBHUTE CeMejCTBa BO MPOLIECUTE Ha IeKyBaHbe,
OMopaByBaHe 1 CNpaByBarbe CO CTPEC U aHKCUO3HOCT. OBa MCKYCTBO MM OBO3MOXYBA
0/1a60KO0 pa3bupare Ha eMOLMOHANHUTE NPOLECH HU3 KOW MUHYBAAT poauTeNnnTe BO
YYBCTBUTETHU N HEU3BECHW XUBOTHW Neproau.

MOMeHTaNnHoO BO MOjOT MCUXONOLLKW LIEHTAP CEKOjAHEBHO PaAaboTaM NCUXOIOLLKO
COBETYBaHe CO MHAVBUAOYW, MAPOBU U CEME|CTBA.

MojaTa paboTa ce TEMeNU Ha MHTerpaLmja Ha NoBeKe NCUXONOLKW NPUCTANM rewwTanT
ncuxoTepanmja, CUCTEMCKA U CEMEJHA NMcUxoTepanmja, HEBPOJIMHIBUCTUYKO
nporpamMmpame 1 ncuxogujarHocTmka. BepyBam geka cekoj npucTtan gogasa HoBO
napye BO C/I0XYyBaikaTa Ha KOMIMIEKCHOCTA Ha JIMYHOCTA.




3AEOHNYKA OATIrOBOPHOCT, EMINATUJA U NMOAOAPLUKA 3A
POOUTEJIUTE HA NPEABPEMEHO POAEHUW BEBUHA

Buv 6narogapam WTOo CTe OBAE AEHEC, HA EH KOj 32 MHOIMYMKMHA MMa NOCEBHO 3HAUYEHE,
CBETCKMOT AEH Ha NpeaBpPEMEHO poaeHnTe 6ebura. OBOj AEH HE € caMO CMMOO/ Ha
ManIUTE Xepoun Kou ce boperne 3a XMUBOTOT, TYKY U Ha HUBHUTE POAUTENU, TYIeTO KOU
NOMUMHYBAAT HN3 HAJrONIEMUTE YOBEYKM EMOLIMN: CTPAB, BUHA, 6OJIKa, HO 1 HEBEPOjaTHA
HaZEeX.

KaKo MCUXOOr U CUCTEMCKM CEMEEH COBETHUK, MOjaTa Len AeHec e Aa 36opyBaM TOKMY 3a
Taa €MOLMOHAJTHA PEANTHOCT Ha POAUTENNTE KOja Ce COCTOM O, HM3a PAa3/IMYHM eMOLUN Of
KOW HajAOMWMHATHW Ce CTpaB, BMHA U HAOeX.




HNUKOJ HE E CTIPEMEH 3A TAKOB NO4YETOK, HO CEKOJ MOJXKE
OA CE HAJOE TYKA

[logeka Tpae 6peMeHOCTa, NMOBEKETO J1yre BedHall MOMUCYBAaT Ha pPafocCT, OYeEKYBaHe, MOAroTOBKaA,
NJaHMpare Ha MOHWMHATA, MPB naaYy, NpB gonup, npea ¢oTtorpaduja.

CuUTe TMe MOMEHTK HOCAaT CO cebe CUTMYPHOCT U JbyHbOB.

Ho, NoCTOjaT NPKKa3sHK LUTO 3arnoyHyBaaT NoMHAaKY, BO CTPaB 1 HEWU3BECHOCT. Toa ce npuKasH1Te Ha
poaMTENUTE Ha NPeaBPEeMEHO poaeHn 6ebutba.

Kora 36opyBaMe 3a NpeaBpeEMEHO parame, He 36opyBaMe 3a NopoayBaHhe Koe ce cCnydyyBa npeg,
BpEeMeTOo Aa 6mae "npaBUNHO", Npea OpraHM3MoT Ha 6ebeTo aa buae NoaAroTBEH, Npea MajkaTa
NCUXNYKU, @ N PUINYKK HEJSMHOTO TENO Aa Aa buae NoaroTBeHo. Toa € HacTaH KOj 6YKBAIHO o
NPEKMHYBa NPUPOLHNOT TEK HA OYEKYBAHETO U CO3[aBa €MOLMOHAJIEH LWOK U AJ1aboKa
HEeCUrypHocCT.



HEN3BECHOCTA NMPEL, PATAHETO

[lpenBpeMeHOTO pararbe HUKOrall He e niaHMpaHo. Ha NoYeToKOoT, HajuecTo ce narnega ypeaHo,
KOHTPOMW, Pe3ynTaTu, nperneam, ce e Bo pep..

N ogegHall NoYHyBaaT 60MKKW, KOHTPAKLMA, MU HEKOj 3HAK AeKa HELWTO He e BO pep. [MoToa
MajkaTa oam BO 6OMHMLA, M O TOj MOMEHT 3ano4YyHyBa Nepuoa Ha L,e/IoCHA HEU3BECHOCT.

[ann nekapute Ke ycnear a ja CTabunmsnpaaT cocTojbata n 6e6eTo oa NpOoOo/ KM A CU XMBEE U
pacTe BO MaTKaTa Ha MajkaTa. Taa HEM3BECHOCT € McLpnyBayvka. TefioTo, YMOT M ayllaTa, ce BO
COCTOjH6a Ha BUCOKa HAMHaToOCT.

CeKoj 3BYK Ha MOHUTOP, CEKOJ JIEKAPCKW BNe3 BO cobaTa, CEKOJ 360pP LUTO Ke ro CyLLIHE,
MOXKE [a ja pa3HuLLA paMHOTeEXaTa Mery HageXTa U CTPaBoT.



Bo TMe MOMeHTH, XeHaTa YeCTO Ce YyBCTBYBa HECMOMOLLHO, KaKo TENIOTO Aa ja M3HEBEPYBA, KaKo
[a HE MOXKe [a ro Hanpaswu Toa WTO NPUPOAHO ,Tpeba’

A YMOT MoYHyBa ga 6bapa npuunHmM 1 objacHyBaHa:

.JHanu npeMHory pabotes?”’,
,Jann HELITO HaNpaBKB NOrPELLIHO?",
.Jann MOXeB ga ro cripeyam opa?”

Taka, ywTe npepn aa ce poan 6ebeTo, ce para BUHaTa. Taa anaboka, 60/1Ha B1Ha KOja HEMa peaslHa
OCHOBA, HO MMa OrpPOMHa TexXKHa. Toa € MOMEHTOT KOora MajkaTa NMpBrnaT YyBCTBYBA AeKa HELTO ce
CNy4yBa CO HEJ3NHOTO AEeTe, a Taa HEMA KOHTPO1a BP3 Toa.

OBa € HaJPaHNMBKMOT OeN O HEJ3MHOTO MCKYCTBO, KOra ce LUITO M OCTaHyBa € Aa Ce HafeBa 1 Ja ce
NPENYLUTM Ha MPOLECOT, HE 3HAEJKM KaKO Ke 3aBpLUM oBaa 6opba 1 HEM3BECHOCT.



MOMEHTOT HA PATAHETO, LLOK 1 NMPEKUH

Kora 3ano4yHyBa nopoayBameTo Npeq BpemMe, cé ce CnydyBa HeHaaejHo. HeMa BpeMe 3a NoArotoBka, Hema
NPOCTOP 3a ,eMOLMOHANHO parame”. NopoayBareTo ce O4BMBa BO MedMLMHCKA cpeanHa, BO aMBbUeHT Kaie ce e
MTHOCT.

Bo Tie MOMeHTIK, MajkaTa He ro 4OXKMBYBa NOPO4YyBaHETO KAKO YMH Ha CO3daBaHe XMBOT, TYKY Kako 6opba 3a
OMNCTAHOK 1 CBOj M HA CBOETO AeTe. Taa He para Co YyBCTBO Ha pafocCT, TyKYy CO YyBCTBO Ha LLIOK, CTPaBYyBajK/ gaiu
bebeTo Ke npexuBee.

MHOry MajK1 ro onuLLyBaaT TOj MOMEHT KaKo ,,eMOLMUOHAJIHA MPAa3HUHA", KaKo Te/10TO Aa ro poamno Ho 6e6eTo He
€ BO HEj3MHM paLe. HeMa KOHTAKT KOxKa Ha KOXa, HeMa gonump, CaMo TULLIKHA, anapaTy, F1acoBy Ha MeaNLIMHCKM
TUMOBW M YYBCTBOTO A€Ka HelWTo € npekmnHaTo. Of NCUXOOoLLKa NepcnekTuBa, Toa HAaBUCTMHA € eMOLMOHANEH
NPEKUH.

Bo paboTereTo co npeaspeMeHn NopoayBatka, Mopa Aa Npr3HaeMe aBe peanHocTV: eaHa kage 6e6eTo
NPEXUBYBa 1 eHa Kage NCXoAoT e 3ary6a. 1 Bo ABaTta c/ydam ynorata Ha NCUXosioroT € Aa co3faae NpocTop 3a
MHTerpauuja, CMUcna 1 CTabuHOCT. MNMpodecmnmoHanHaTa NogapLlka OBO3MOXYBa 6okaTa Aa ce 06paboTu, HUKAKO
He cMee Ja ce NMoTUCHE, 3a POAMUTENOT MOBTOPHO Aa Ce ABUXXM HU3 XXMBOTOT CO HOBa pOpMa Ha cua.



NMNCUXOJIOWKW ACTEKTU HA MEPUHATAJIHA 3AT'YBA

[lepunHaTanHaTa 3aryba e egHa of, HajTeLLKUTE NCUXONOLKM TPayMU 3a PoaUTENNTE, 3aToa WTO
OVNPEKTHO ro NoroayBa MHCTUHKTOT 3a 3allTUTa M BPCKaTa LTO Ce rpaau yuTe BO 6HpeMeHOoCTa.
IcTpaykyBaraTa MoKaykyBaaT BUCOKU HMBOA Ha KOMMIMLMPAHO Xanemwe, genpecuja 1 TpayMaTCKu
CUMMTOMMU.

OBQj BMA, 3aryba 4ecTto OCTaHyBa ,HEBMAIMBA', 3aTOA LUTO OMUTECTBOTO HEMA COOABETEH ja3nK U
CTPYKTYpU 3a nogapLuka. pasu Kako ,Ke nmall apyro geTte’” ja 3aronemMyBaaT nsosaumjara u ja
NOTUCHYBAAT NnoTpebarta 3a aBTEHTUYHO XKaJlIEHE,




EMoOUMOHaNHU peaKUunn Ha poaumTtesimte

e LLlok n eMOUMNOHANTHO BKOYAHYBaHe
[lpBaTa peakuuja e 4ecTo gmcouujaumja, NcrxaTa ro NPeKrHyBa KOHTAKTOT CO peasiHOCTa 3a Aa ja HaManu
HenogHocMBaTa 6oKa. Bo relutanT npucTanoT, OBa ce rneja Kako ,MpuBpeMeHa naysa’ Ha NpoLecoT Ha
CBECHOCT.

e BuHa n caMmoo6BMHYBaH€e
BriHaTa NCMXoNnowKM GyHKLMOHMPA KaKo 06ua Aa Cce BOCMOCTaBM KOHTPO/1A BP3 HELUTO LUTO € LEeNOCHO
HEKOHTPOabWMHO. BaXkKHO e poauTtennTte aa pasbepar neka BMHATa € peakumja Ha HEMOK, a He oKa3 3a
peasiHa OAroBOPHOCT.

 TpayMa un TenecHa MeMopuja
[lo 3ary6a, TeNnoTo NPOaO/HKYBA Aa NPOoM3BEeaAYBa NOCTNOPOANIHN PeaKLUMKM, LUTO CO30aBa CUNEH
BHATPELLEH KOHPUKT. VICTpa)kyBarbaTa NOTBPAYBaaT AeKa oBa bapa MHTerpaumja, a He NOTUCHYBaHE.




[TcuxonoLuku NMPUCTAlNu 3a noaapLuikKa

- lewTant ncuxorepanuja

DOKYCOT € Ha MPUCYTHOCT, BalManpare 1 403BONTyBaHE HA CUTE YyBCTBa.

Kny4Hu eneMeHTu:
e paboTa CO HE3ABPLUEHWM relTanTu (MMCMOo, pUTYyas, Pa3roBop CO OTCYTHOTO bebe),
e Te/leCHa CBECHOCT 1 MHTErpauuja Ha eMounnTe,
e NogApLLIKa 6e3 nHTepnpeTaumja 1 6€3 NPUTUCOK.

- CUCTeMcCKa nepcneKTuBea

3arybaTta ja JOXXMBYBa LENOTO CEME|CTBO.

e PasiMyHM CTUIOBU Ha Xanewe Tpeba ga buaoat BanngmpaHu,

e TATKOBLMTE YECTO CEe HEBUOIMBU N HMBHATA BO/IKA OCTaHYBa HEPEKOHCTPYUPAH3,
e CycTemMckaTa Tepanuja ja HamMaayBa penauuoHaTa AUCTaHLa Mery napTHepuTe.




- HJ1 BO KOHTEKCT Ha 3ary6a
HJ1T He ce KopuCTK 3a ,MO3UTUBHO PA3MUCTYBaHE",
Dokyc:
e CO3[aBarb€ HOBO 3HAYEHE LLUTO He ja bpuLle 60KaTa, TYKY ja MHTErpumpa,
e CO30aBath€ KOFHUTMBHA CTPYKTYPA LUTO rO HaMaslyBa CaMOOHBBUHYBAHETO,

e pagerbe Ha NepCrnekKTnBn LLTO OBO3MOXYBaaT ABV>Xere Hallpel.

Co BpeMe poanTenmTe pasBmMBaaT HOB UOEHTUTET, HE ,POOAUTEN KOJ N3ryoun’, TyKy ,QOANTEN KOj
HOCU 1 6OJIKa 1 JbyOOB BO Cebe 1 Ce ABMXIM MoHaTaMy",



NMNCUXOJIOWKU NMPOUECU KAJ POOUTENATE IO
MPEXXUBEAHO NPEABPEMEHO PAT AHbE

McuxonowKu Npouecu 3a BpeMe Ha MHKy6aTopckarta ¢asa

[leprnooT BO MHKYHATOR € eQHO O Hajnpean3BUKYBauYKMTE MCKYCTBA 3a POAUTENUTE HA NPEeaBPEMEHO
pPoaeHN 6ebumba. IHKYBaTOPOT CTaHyBa MECTO Kafle CEKOJOHEBMETO € ANKTUPAHO O MEOUNLIMHCKM
CUrHaNN, MOHUTOPU 1 MPOMEHM BO BUTANTHUTE NapaMeTpu. PoaoutenmTe xumBeat BO COCTOj6a Ha
XPOHNYHA aHKCUO3HOCT, Kafle CeKoe Mao NoaobpyBare ce AOXUBYBa KAKO HaMpeaokK, a Cekoe

BJ1IOLLYBaHbe€ KaKO CEPUNO3Ha 3aKaHa.

MajKk1Te 1 TaTKOBLIUTE YECTO AOXMBYBaaT €MOLMOHANIeH NapafoKC: BCOKa NOBP3aHOCT CO 6e6eTo U
MCTOBPEMEHO CUTHA 6ECMOMOLLHOCT NOPaAU OrPAHNYEHNOT GU3NYKK KOHTAKT. OBa BOAM A0 YYBCTBO Ha

dpycTpaLmja, BUHA M HAPYLLEHO OOXMBYBaHE Ha poaMTesickaTta yaora.



VIcTpa)kyBarbaTa NOKa)KyBaaT AeKa PoaUTENUTE Ha MNPEOBPEMEHO POAEHMN BEOUHA MMAAT
MOBUCOKM HMBOA HA aHKCUMO3HOCT, OEMPECUBHOCT, MOCTTPAYMATCKN CUMMNTOMU M HAPYLLEH COH.
XKeHunTte ce 0CObEHO paH/IMBKY NOPAAM XOPMOHANTHUTE NPOMEHW, MPOLECOT Ha NMOPOAYBaHE U
CEKOJOHEBHOTO OBOjyBame Of OETETO.

Op rewTanT NepcnekTMBa, OBa MNPETCTaByBa MPEKUHAT LUKJTYC HA KOHTAKT, POOUTENOT UHMLUMPA
BPCKA CO OETETO, HO Taa NOCTOjaHO Ce NPEKMHYBa Nopaan opraHmasaumjaTa Ha 60nHMYKaTa
cpeanHa. Bo cucteMcka nepcnekTuBa, ce HapyLlyBa NpupoaHaTa AMHaMmMKa Ha CEME|CTBOTO:
MajkaTa € GoKycupaHa Ha 6oNHMLATA, TAaTKOTO ce obuayea Aa banaHcypa noMery O4oMoT, MajkaTta
M 6e6eTOo, LTO MOXEe fa OoBede OO0 EMOLMOHANHA AMCTaHUA Mery napTHepuTe,

Bo oBoOj nepuoa, rnaBHMOT CTabUIM3aTOP € HAZEeXTA, KOja QYHKLUMOHMPA KAKO 3aLUTUTEH GaKTOP
M TO OPXYBa POAUTENOT GYHKLIMOHANIEH BO COCTOj6a Ha HEVN3BECHOCT.




U3neryBamwe op 605HULA 6e3 6ebe

HanywtarmeTo Ha 6oHMuaTa 6e3 6eb6e € MCTO Taka MHOTY MHTEH3MBEH MCUXOOLLKM LLOK.
»KeHaTta ro HanywTa pogmamwTeTo 6€3 HOBOPOAEHYETO, LWWTO HapyLLyBa O1ab0KO BKOPEHET
OMONOLLKN 1 EMOLMOHANEH MPOLEC.

TUNYHW peaxkuun Kaj poanTennTe ce:

e YyBCTBO Ha BMHA 3a ,HanylTare" Ha 6e6eTo

e 3roflieMeHa aHKCUO3HOCT U XUNEPBUTUTHOCT

e EMOLMOHANMHA UCLUPMNEHOCT

e HAPYLLUEH COH

e MOBPEMEHM ENM30OM HA MNJ1ay UM eMOLMOHANHO ,MPa3HeEHEe”



Bo TepaneBTCcka cMK1Ca, OBa € He3aBpLUEH Npouec Ha NoBp3yBare. MajkaTa HE MOXeE HUTY [a
ro OpXXn 6e6eTo a0 cebe, HATY Aa Ce OBOU LIENTOCHO, LWTO CO34aBa BMCOKA NMCUXMYKA TEH3Mja.

[loTpebHa e nogapluka GoKyCcHpaHa Ha:
e HOpManusauuja Ha eMoLUUnUTe, HaMEeCTO HUBHO MUHUMUINPAHE
e MiCcUxoepykKaumja 3a Toa WTO € HOpMasiHa peakumnja Ha TpayMa
e eMnaTunuyka KOMyHUKaumja, 6e3 obmam ga ce ,nonpasn” 6onkarta

e BKNIyYyBak€ Ha MAPTHEPOT, 3a [a Ce CNpeyn eMoLMoHaHa n3onauuja

OBaa ¢aza bapa NpoCcTop, TPMNEHUE 1 Banuampare Ha YyBCcTBaTa.




Bpal'(al-be AOMaQ, NCUXONIOLLKU aClNMeKTU Ha HOBaTa PeaJIHOCT

Kora 6e6eTo KOHeYHO ce nyLTa JoMa, POAUTENNTE YECTO JOXKMBYBaaT MellaBMHa Of,
O/1eCHYBae ¥ MOBTOPHA MNojaBa Ha MHTEH3MBHA aHKCMO3HOCT. OBOj mepurog € NoYEeTOK Ha

aganTaumja Ha HOBW YCIOBW.
Kny4yHu NnCnXonoLwKu KapakTepUCTUKMU:

® B/ICOKO HMBO Ha XMMNepOBbYyaOHOCT (MOCTOjJaHO CNnefere Ha ONLLEHETO U CUrHaInMTe Ha 6e6eTo);

e CTPaB Of MHOEKUUN, KOMIIMKALMKM N MOBTOPHU XOCNUTaNM3aLNK;

e HAPYLUEH COH Kaj MajkaTta 1 YyBCTBO Ha MNOoCTojaHa O4roBOPHOCT;

e 3rosieMeHa noTpeba 3a MedmUMHCKa NpoBepKa 1 NoTepaa (4eCcT NOBULMN, KOHTPON);

e 4UYBCTBO Ha M30auUMja, BUOEJKM FO HEMA BOTHUYKMOT TUM 1 NoAApLIKaTa Ce CBeayBa Ha JOMOT.



Bo 0BOj nepuon 3anoyHyBa 1 ICUXONOLWKaTa MHTerpaumja Ha TpayMaTCKOTO UCKYCTBO. Ce
rnojaByBaaT CaMOMPENCNNTYBaHA, BMHA, CTPaB o4 MOHM BPEMEHOCTI 1M YYBCTBO HA OMLLTA
eMOLMOHaTHa NPEONTOBAPEHOCT.

[ewuTanT nepcneKTuBa:

OBa e ¢a3a BO Koja poauTeNoT rnofieka CTaHyBa CBECEH 3a CBOUTE eMoumnmn (0oBeayBaHe BO
CBECT), LUTO NPETCTAaBYBa NOYETOK Ha NCUXOJIOLLKO OOHOBYBaHE. HajBa)XHa MHTEPBEHLM]A €
NPUCYTHOCT, HE pauuoHanmM3auuja, poanTenoT Tpeba aa buae CyLwHaT, He ,MonpaBeH",




CEMEJCTBOTO KAKO CUCTEM HA nNoAAPLIKA

[TpenBpeMeHOTO parame ja MeHyBaA LienaTta ceMejHa CTPYKTYpa.
CucremMcka nepcneKkTuaa:

e MajkaTa € PU3NYKUM N MCUXNYKKM UCLPNEeHa M YeCcTOo JOMUHUPAHA O, CTPAaB 1 BUHA.

e TATKOTO Npe3eMa ynora Ha CTabunmsaTop, HO U CaMMOT AOXMBYBA 3HAa4YajHA aHKCMO3HOCT Koja
YEeCTO ja U3pa3yBa NpeKy NoB/eKyBate UM NPpeKyMepHa KOHTPOoA.

o OBaa acMMeTpWja BO CrpaByBareTO MOXe [a co3faje Hegopasbuparsa, 3roieMeHa AncTaHLa
MMM HaMaleHa EMOTUBHA OOCTANHOCT MEry napTHepuTe.

KNy4HO 1 HaJBaXXHO € NapoT Aa GYHKLUMOHMPA KaKO TUM:
e [1a KOMYHMLMPAAT 3a CBOUTE CTPABOBU N ONTOBAPYBaH-3,

® [1a 1/|36erHyBaaT TUBKN MOBJ1EKYBakba,
e [la Io rnpeno3Haar CI)aKTOT AeKa u ,EI,Ba_jLLaTa HOCAaT Pa3J/InM4H1N, HO BaJIMAHN EMOLNI.



[MoWMPOKOTO CEMEJCTBO MOXE [la MOHY AWM 3HA4YajHa, HO CaMO aKo € COOABETHA, NOAAPLLKA.
HenpomucneHute ¢pasun (,6uam cunHa', ,HEMOJ a nnadyell”) YecTo ja 3rosieMyBaaT 13onauujara.
OHa WTO MMa HajroleMa BRPEOHOCT € NPaKTUYHA M eMMaTUYHA NOMOLL: NMPUCYTHOCT, C/yLIaHe,
NIOTUCTKKA, FPMXKa OKOY AOMOT, A TU HampaBaM pPyYek, aa TM ncnasapam, ga ro npoletam

[MMOoroJieMoTO deTe...

OBKWe ceMejCTBa pa3BMBaaT cneundmryeH Moaen Ha aganTtaumja Koj, Co NoaapLLKa, MOXe aa ja
3ro/IeMM penaumckaTa Koxesmja 1 OTrnopHOCT.




HALEXX, BHATPELUHATA CUJIA HA POOUTEJNIATE

Bo cekoja Kpu3a, 0CobeHO Kora CTaHyBa 360p 3a NPeEXMBYBaHE 1 3aryba, HaaeXXTa € NCUXOJIOLLKNOT MeXaHn3aM
LUTO MY flaBa HA YOBEKOT CUJjia Aa NPOAOIKM.

Kaj poantenuTe Ha NpeaBpeMeHO poaeH 6ebutba, HageXxXTa He € caMo ,oNTUMn3amM” Un ,MO3UTUBHO
Pa3MUMCyBare’, Taa € popMa Ha NCUXONOLLKA PE3UIMEHTHOCT, HauMH Ha aganTaluja BO YC/IOBM Ha NMOCTOjaHa
HEN3BECHOCT.

Of ncuxonoluka rnefgHa Touka, HageXXTa e KoMbuHauuja oa eMoLuMoHaIHA CTABUITHOCT, KOTHUTUBHA
opueHTauuja u ayxoBHa cMuUcna.

Taa BKJly4yBa TpW HMBOaA:
KOorHUTMBHO HUBO - Bepba geKka NoCTOM MOXHOCT 3a nogobap ncxoq. Pogutennte passBmBaaT ,KOrHUTMBHA PaMKa
Ha HagexXx', WTO 3HauYM geka yyaT ga rim HacovaT MUCINTE Oof KaTaCTPOUYHM CLEHAPKU]A KOH peasTHM YEKOPMU:

JeHec cocTojbarta e ctabunHa." ,iIMaMme Man Hanpenok.'

OBaa KOrHUTMBHA OpUEeHTalMja ja HaMaslyBa aHKCMO3HOCTA U ja 3roieMyBa KOHTPONaTa BP3 MUCIOBHUOT Xaoc.



EMOLMOHANHO HUBO — CNOCOOHOCTA Ja Ce M3APXM aMbBaIEHTHOCTA.

HapgexkTa He ja ucknydyBa 6oskaTta. Pogutenmte 4ecTo Ka)KyBaaT AeKa MCTOBPEMEHO YyBCTBYBaaT
CTPaB 1 HageX, Tara n 6narogapHoCT. [CMXONOoLWKK, OBaa aMOVBANEHTHOCT € 3[paB 3HaK, MOKaXKyBa
JeKa ncuxaTa He ce obyrayBa HACUTHO Aa NOTUCHE, TYKY Aa MHTerpupa CnpoTUBHM YyBCTBA.

ErsmcreHuunjasiHO HUBO — CMUMC/IaTa.

Bo ycnoBum Ha Kpu3a, HageXXTa YeCcTo € MNoBp3aHa Co noTpara no sHavyewe. ,30LUTO HM Ce C/ly4vyBa
oBa?’, ,LLITo MOxeMe aa Hayumnme?', ,Kako oBa Ke He NPOMEHN?"

TOKMY MpeKy oBKe npallarba, poanTenmTe NnovHyBaaT Aa rpagaTt HoBa, Noa/1laboka CBECHOCT 3a
YXNBOTOT.



Hape)XTa Kako TepaneBTCKU NpoL,ec

Bo ncuxoTepanuvjaTa, HageXTa ce cMeTa 3a
LeHTpaneH ¢akTop Ha onopaByBame.

cTpaxkyBarbaTa MOKaXKyBaaT AeKa yreTo co
NMOBMCOKO YYBCTBO Ha HaJeX:

e 10JO6PO ' peryanpaaT CBOUTE eMOoLUN,

e NOOGP30 Ce aganTUpaaT Ha CTPECHWM OKOTHOCTH,

e IMAAT NorosieMa CnoCoOBHOCT 3a PellaBarbe
npob6emu,

e 11 MOPETKO Pa3BMBaaT AeNpPeCcrBHU CUMMNTOMMU,




Kaj poamntenmTe Ha npeaBpeMeHo poaeHn 6ebrtba, TepaneBTCcKaTa NogapLluka YeCcTo € HAaCoYEeHa KOH:

e O6HOBYBaH€ Ha cMMUcaTa (,LLITO OBa MCKYCTBO Me Hayuu 3a JbybOoBTa, rPaHNLNTE, XXMBOTOT'),
e 3ro/ieMyBare Ha YYBCTBOTO Ha KOMMETEHTHOCT (,jJac MOXaM [a Ce rpm»am 3a OBa 6ebe’),

e 11 CO3AaBaHe Ha MaJiu, peasiHu1 LeJin LUTO HOCAaT YYyBCTBO Ha Hanpepok (,JeHecC jagelle Manky
noBeke").




KAKO POOUTEJIUTE MOXKAT OA CU TNMOMOIHAT

Ia cu po3Bosiat YyBCTBAa.

CeKoe 4yBCTBO € [03BOJIEHO M CTPABOT, MU NIYTUHA, M 6ECMOMOLLHOCT, M Tara.

He nocTtoun ,norpewHo 4yBcTBo'. OHa WTO 60K, caka ga buae BUOEHO 1 CNYLLIHATO.
Kora ke cu1 go3BonmMme ga 4yBCTByBaMe, Torall novyHyBa 3a3paByBaHETO.

Ja no6apaaTt NOMOLL.
[lcnxonolwkaTa nogapLika He € 3HaK Ha C1aboCT, TYKY 3HaK Ha 3PesIoCT U JbybOB KOH Cebe 1 KOH CEME|CTBOTO.

Ila ce noBp3aT co gpyru poguTtenu.
CaMO OHOQJ LLITO MOMMHAaN HM3 TOQ, 3Hae LUTO 3Ha4YM CEKOj NPEean3BMK CO KOJLLUTO Ce CooYyBaar.

Taa 3aeH1YKa YOBEYHOCT ja NpeTBopa 60/1KaTa BO NOBP3AHOCT.

Ia ro sayyBaaTt ogHOCOT KaKo nap.

JlecHO e oa ce mn3rybart BO Y/IornTe Ha ,Majka“ 1 ,TaTKO', HO HajBa)XHO € Ja ocTaHaT Hue". [la ce gpxxaT 3a paka, aa
36opyBaaT, ga nnayart 3aegHo. [la 6uaat TmM. [1a He 3abopaBaT Aeka /byboBTa WTO ro co3gaslia oBa AeTe, € UCTa
/by OOB LUTO K€ UM MOMOTHE fa MPpeXmBear ce.



Kako npodecuoHanuu, ceMmejCTBO UIU NpujaTenn, MoXxeme ga
NOMOrHeMe BO HEKOJIKY HaUNHMU:

1. Bauckute n npujatenute

e [I[PpUCYTHOCT HAMEeCTO COBETU.

e ,He nnaun” 3amMeHeTe co ,Tyka cyM co Tebe”. HaMecTo ke buae gobpo’, nogobpo € Aa KaxXeme,
Ke buagaM co Tebe HK13 ce!

e KOHKpETHa NOMOLL HAMECTO MNPa3HM 360POBMU:

o ,Ke Tu poHecaMm pyuek, ,[1a ro npoLietam NoronemMoTo gete”

e [la He ce cnopenyBa: Cekoe 6ebe, cekoja NpuKasHa € passinyHa.

TakBaTa MPUCYTHOCT ja NOTTUKHYBA BHATpEeLLHaTa cuna.



Ia ro Banngupame CTpaBoT.

Kora poguTtenoT ro 4yBCTBYBa CBOJOT CTPAB KAKO
NIETUTUMEH, TOorall HageXXTa obuea NpoCcTop, 3aToa
LITO HEMaA NoTpeba oa ce Hermpa.

[a rv noggp>xumMe putyanute U BepyBamara.
Hekoun pogutenmn ce noTnmpaart Ha 4yxXOBHOCT,
MOINTBA, CUMOONN, OHEBHULM, LPTEXMN.

Toa ce NMYHM KaHav Ha HadeXx, 1 Bpeau ga omaoat
OXPabpeHUn, He OCYaEHMN.

[a rm norcetyBaMe Ha HUBHUTE pecypcm.
[ToHeKorall HageXXTa ce BpaKa Kora HEKOJ Ke TU KaXe:

. TV BEKE 13aprka MHory. [ornegHn KoNKy ganeky cu
CTurHana.




2. MpodecunoHanuyure

e [la co3gapaT Mpexka: NCuMxonor, negmjatap, Ae@ekTonor, CneunjanncT 3a 0oere, cCneunjaamnct
3a XpaHere, noroneq..

e [la ce rnepa yenarta ceMejHa gUHaMUKa.

e EMNaTMjaTa ga ctaHe gen o cekoja npodecnoHaiHa MHTEPBEHLM)a.

3. OnwTecTBOTO U UHCTUTYUUNNTE

e HaMecCTO coxanyBame - nogapLuxa.
e [la ce cozgaBaar rpynu, 3apyXeHuja, MHMUMjaTVBKM 3a pa3MeHa Ha NCKYCTBa.



TyKa CyM 3a Aa Te noggp»XaM nHamsuayanHo,
NapTHEPCKU, CEMEJHO, TUMCKMW,

@ 077 222-611

rastirazvoj.marija@gmail.com

@ rastirazvoj.psiholog

G [Ncnxonolwku ueHTtap ,PacTt un Pa3Boj”




